SELECCION DE PRODUCTOS PARA EL
TRATAMIENTO DE ULCERAS ISQUEMICAS DE

PRESION DE TERCER GRADO

Introduccion

1 manejo de heridas y las tareas multi-
Eples que ésto implica nos desafia a

mantenernos enterados de los tltimos
materiales y productos para optimizar nue-
stros resultados. Los especialistas del cuidado
de heridas quieren trabajar con productos efi-
caces en relacion con los costos, que sean ver-
satiles y ofrezcan una continuidad efectiva
del cuidado, desde el cuidado agudo, al
cuidado a largo plazo, al cuidado en el hogar.
El siguiente estudio examina el manejo y
seleccién de producto para una tlcera coc-
cigea de presion de tercer grado.

Antecedentes

a quien se le hizo un reemplazo total de la

cadera derecha. Sufre de diabetes,
hipertension y movilidad limitada. Durante
su convalescencia en el hospicio se le formé
una tlcera de presion coccigea de tercera
etapa.

15r. L.P. es un paciente de 64 afios de edad

Figura 1. 5 de diciembre, 1997 Ulcera coccigea de presion
de tercer grado De 6 cms. X 6 cms.

Manejo del cuidado

15 de diciembre de 1997, la tilcera
Eisquémica de tercera etapa del Sr.

L.P. media 6 cms. X 6 cms. (Figura 1).
La base de la herida era roja, notdndose un
poco de esfacelo amarillento alrededor de
la llaga. Se colocé en su cama un colchén
PRODIGY Mattress Overlay” de CROWN
THERAPEUTICS para darle una distribu-
cién pareja de presion y un sobrecolchén
estatico y facil de usar. La terapia topical
incluy6 pasar de un apdésito hidrocoloide a
un aposito de alginato célcico para tratar el
exudado de la herida, y luego se volvio a
un aposito hidrocoloide.




Figura 2. 20 de enero, 1998 Ulcera de presion de tercer
grado De 5 cms. X 4 cms.

El 20 de enero de 1997, la herida se comenz6 a
granular y media 5 cms. X 4 cms. (Figura 2). La
herida continué granulandose y contrayén-
dose, hasta que se le formo tejido epitelial. E1 3
de marzo media 2.1 ecms. X 2.4 cms. (Figura 3)

El 22 de abril de 1997, la herida estaba cica-
trizade casi en un 100%, y las dreas abiertas
median 1 cm. X .5cms. y 1 em. X 1 em. (Figura
4). F1 29 de abril de 1997 se curd y cerro la
herida, con una epitelizacién completa.

Figura 3. 3 de marzo, 1998 Ulcera de presion de tercer grado
con 70% de cicatrizacion De 2.1 cms. X 2.4 cms.




Conclusion

n un periodo de cuatro meses después

de colocar al paciente en un sistema de

colchon de PRODIGY Mattress Overlay,
la tlcera coccigea de presion de tercer grado se
cerrd completamente. Se determiné que el pro-
ducto es altamente eficaz y facil de usar. El
PRODIGY Mattress Overlay se acomodo facil-
mente a cada una de las prominencias 6seas
del paciehte gracias a su sistema modular,
mejorando la distribucién de presion. La fric-
cién y cizallamiento se redujeron dramdtica-
mente durante las transferencias. Como el sis-
tema esta interconectado, el aire se puede
transferir de una célula a la siguiente, permi-
tiéndole al paciente moverse. Debido a sus fac-
tores de riesgo y la condicion delicada de su
herida, el Sr. L.P. siempre estard en riesgo de
que se le formen ulceraciones en la piel, por lo
que se le mantendra en el PRODIGY Mattress
Overlay como proteccién.

En vista de que el sistema de colchén de capa
superpuesta PRODIGY Mattress Overlay no es
eléctrico, le da al especialista una opcion ter-
apéutica eficaz para el tratamiento de tlceras
de presion, con un substancial ahorro de cos-
tos.

Figura 4. 22 de abril, 1998 Ulcera de presion de tercer grado
con casi 100% de cicatrizacion.
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